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В этих куклах доброта и грусть,
 

Они помнят Киевскую Русь.
 

Мы берём эти куклы в руки —
 

Оживают истории звуки...
 



У КАЖДОЙ НАЦИОНАЛЬНОСТИ ИЛИ НАРОДНОСТИ
ВСЕГДА БЫЛИ, ЕСТЬ И БУДУТ СВОИ ОСОБЕННЫЕ

ЧЕРТЫ. МЫ ПРИВЫКЛИ, ЧТО ЭТО ОТНОСИТСЯ,
ПРЕЖДЕ ВСЕГО, К ЦВЕТУ КОЖИ, ХАРАКТЕРНЫМ

ОСОБЕННОСТЯМ ЧЕРТ ЛИЦА, ЯЗЫКУ, ПРАВИЛАМ
ПОВЕДЕНИЯ И ОБЩЕСТВЕННОМУ УСТРОЙСТВУ. НО

НЕМАЛО УНИКАЛЬНЫХ В СВОЕМ РОДЕ ВЕЩЕЙ И
ПРЕДМЕТОВ ВСТРЕЧАЕТСЯ И В ПОВСЕДНЕВНОЙ

ЖИЗНИ У МНОГИХ НАРОДОВ. РУССКАЯ ТРЯПИЧНАЯ
КУКЛА – ОДНО ИЗ САМЫХ ЯРКИХ ТОМУ

ПОДТВЕРЖДЕНИЙ.
 

НАШИХ ПРЕДКОВ КУКЛА СОПРОВОЖДАЛА ВСЮ
ЖИЗНЬ. ЕЩЕ ДО РОЖДЕНИЯ МЛАДЕНЦА У ЕГО

БУДУЩЕЙ КОЛЫБЕЛИ ПОЯВЛЯЛАСЬ КУКЛА,
ОТГОНЯЮЩАЯ ЗЛЫХ ДУХОВ. МЛАДЕНЧЕСТВО,

ДЕТСТВО, ОТРОЧЕСТВО, ЮНОСТЬ, ЗРЕЛЫЙ ВОЗРАСТ,
СТАРОСТЬ – ВСЕ ЖИЗНЕННЫЕ ЭТАПЫ ЧЕЛОВЕК

ПРОЖИВАЛ В ПРИСУТСТВИИ КУКОЛ И ИХ
АКТИВНОМ УЧАСТИИ. ДАЖЕ ПОСЛЕ СМЕРТИ КУКЛА
БЫЛА РЯДОМ, СОПРОВОЖДАЯ УСОПШЕГО В ИНОЙ

МИР.



РУССКАЯ НАЦИОНАЛЬНАЯ КУКЛА УЧАСТВОВАЛА
БУКВАЛЬНО В КАЖДОМ ДЕЙСТВИИ ЖИЗНИ
ЧЕЛОВЕКА, И НЕ ТОЛЬКО В ПРАЗДНИЧНЫХ
МЕРОПРИЯТИЯХ ИЛИ НАИБОЛЕЕ ВАЖНЫХ

ЭТАПАХ, НО И В САМЫХ ОБЫДЕННЫХ,
РУТИННЫХ. ИМЕННО ПОЭТОМУ КУКЛЫ ЦЕЛИКОМ

И ПОЛНОСТЬЮ ОТРАЖАЮТ СУТЬ ЖИЗНИ
ЧЕЛОВЕКА, А НЕ ТОЛЬКО ЕЕ ПРОЯВЛЕНИЯ.

ПОНЯТЬ КУКЛУ, ЕЕ ХАРАКТЕР ОЗНАЧАЕТ УЗНАТЬ
ТАЙНУ ДРЕВНИХ СЛАВЯН – НЕПОСТИЖИМУЮ ДЛЯ

МНОГИХ ДРУГИХ НАРОДОВ ЗАГАДОЧНУЮ
РУССКУЮ ДУШУ.

 
ДА, ИМЕННО ТАК, ПОТОМУ ЧТО РУССКАЯ

ТРАДИЦИОННАЯ КУКЛА ЧАСТО ОСТАВАЛАСЬ
ЕДИНСТВЕННЫМ ЗАЩИТНИКОМ, ХРАНИТЕЛЕМ,

ЛЕКАРЕМ, СОВЕТЧИКОМ И СОБЕСЕДНИКОМ
ЧЕЛОВЕКА. КУКЛЕ РАНЬШЕ ВСЕХ РАССКАЗЫВАЛИ

СЕКРЕТЫ И ДЕЛИЛИСЬ С НЕЙ ТАЙНЫМИ
ЖЕЛАНИЯМИ, ИМЕННО ОНА ХРАНИЛА

СЕМЕЙНЫЙ ОЧАГ И БЛАГОПОЛУЧИЕ В ДОМЕ, И
ТОЛЬКО КУКЛА ЗАБИРАЛА ОТ ЧЕЛОВЕКА ВСЕ ЕГО

БОЛЕЗНИ И НЕСЧАСТЬЯ, УНОСЯ ИХ С СОБОЙ В
ОГОНЬ ИЛИ ВОДУ. ПОЭТОМУ ОТНОШЕНИЕ К

КУКЛАМ У ЛЮДЕЙ БЫЛО СООТВЕТСТВУЮЩЕЕ –
ИХ ЛЮБИЛИ, УВАЖАЛИ, ПОЧИТАЛИ И БЕРЕГЛИ.



ОБРЯДОВЫЕ  КУКЛЫ И ОБЕРЕГИ ИЗГОТАВЛИВАЛИ БЕЗ
ИСПОЛЬЗОВАНИЯ КОЛЮЩИХ И РЕЖУЩИХ ПРЕДМЕТОВ;

У КУКОЛ НЕ БЫЛО ЧЕРТ ЛИЦА;

ОТСУТСТВИЕ ПЕРСОНАЛЬНОГО ИМЕНИ У КУКЛЫ, БЫЛО ЛИШЬ
НАЗВАНИЕ;

ПОДАВЛЯЮЩЕЕ ПРЕИМУЩЕСТВО ЖЕНСКИХ ОБРАЗОВ ДЛЯ
ИЗГОТОВЛЕНИЯ КУКОЛ.

ТРАДИЦИОННАЯ РУССКАЯ КУКЛА ИМЕЕТ СВОИ ОСОБЕННОСТИ,
ГЛАВНЫМИ ИЗ КОТОРЫХ ЯВЛЯЮТСЯ СЛЕДУЮЩИЕ:



ОБРЫВКИ ТКАНИ ИЛИ СТАРОЙ ОДЕЖДЫ ДЛЯ ОБЕРЕГОВ И
ОБРЯДОВЫХ КУКОЛ;

ЛОСКУТЫ НОВОЙ ТКАНИ ДЛЯ СУВЕНИРНЫХ, ДЕКОРАТИВНЫХ
ФИГУРОК;

ПУЧКИ ТРАВЫ ИЛИ СЕНА;

ДЕРЕВЯННЫЕ ПАЛОЧКИ,ПОЛЕНЦА, ЧУРБАЧКИ;

В КАЧЕСТВЕ НАПОЛНИТЕЛЯ -  ЗОЛА, ВЕТОШЬ.

РУССКИЕ НАРОДНЫЕ КУКЛЫ ДЕЛАЛИ ИЗ ПОДРУЧНЫХ МАТЕРИАЛОВ.
САМЫМИ РАСПРОСТРАНЕННЫМИ ИЗ НИХ БЫЛИ СЛЕДУЮЩИЕ:

 

НАИБОЛЬШИЙ ИНТЕРЕС ПРЕДСТАВЛЯЮТ ТРЯПИЧНЫЕ КУКЛЫ,
ОТРАЖАЮЩИЕ СВОИМ ВНЕШНИМ ВИДОМ ОСОБЕННОСТИ КУЛЬТУРЫ

ТОЙ МЕСТНОСТИ, ГДЕ ЕЕ ИЗГОТОВИЛИ.



ИГРОВАЯ КУКЛА;

КУКЛА – ОБЕРЕГ;

ОБРЯДОВАЯ КУКЛА.

РУССКАЯ НАЦИОНАЛЬНАЯ КУКЛА ПОДРАЗДЕЛЯЛАСЬ 
НА ТРИ БОЛЬШИЕ ГРУППЫ:

 

ЛЮБАЯ ИЗ ЭТИХ ГРУПП ВКЛЮЧАЕТ В СЕБЯ НЕСКОЛЬКО ДЕСЯТКОВ (!)
КУКОЛ, КАЖДАЯ ИЗ КОТОРЫХ БУДЕТ ОТЛИЧАТЬСЯ ОТ ДРУГИХ СВОИМ

УСТРОЙСТВОМ ИЛИ СОХРАНЯЕМЫМ СМЫСЛОМ. ПРЕДНАЗНАЧЕНИЕ КУКЛЫ
ОПРЕДЕЛЯЛО ЕЕ ДАЛЬНЕЙШУЮ ЖИЗНЬ, ОНО НИКОГДА НЕ МЕНЯЛОСЬ И
ОЧЕНЬ РЕДКО СОЧЕТАЛОСЬ. ТАК, ОБРЯДОВЫМИ КУКЛАМИ НИКОГДА НЕ

ИГРАЛИ, РАВНО, КАК И ИГРОВЫЕ КУКЛЫ НЕ ИСПОЛЬЗОВАЛИ В ОБРЯДАХ. А
ВОТ КУКЛУ-ОБЕРЕГ ИНОГДА ДАВАЛИ ДЕТЯМ В КАЧЕСТВЕ ИГРУШКИ. ЧАЩЕ

ВСЕГО ЭТО ПРОИСХОДИЛО С ЛЕЧЕБНЫМИ КУКЛАМИ, НАБИТЫМИ
ЛЕКАРСТВЕННЫМИ РАСТЕНИЯМИ.

 



Народная тряпичная кукла была не просто игрушкой, она несла в
себе определённую функцию: считалось, что такая кукла

охраняет детский сон и оберегает ребёнка от злых сил. Во-
первых, игрушка не была стандартна даже в пределах одной

улицы. В каждой семье её делали по-своему. Куклы, созданные
одной семьей отличались от кукол другой семьи. Они несли
отпечаток душевной среды в семье, их понимания мира. Во-

вторых, в игрушки, которые создавали для своих детей отцы и
матери, бабушки и дедушки, они вкладывали свою любовь и

мудрость. Дети чувствовали это и относились к своим 
куклам и игрушкам бережно. 

Разве можно выбросить родительскую любовь?
 



Игрушки 
для малышей



Русская традиционная 
игровая подвеска

 
Узелок — это вариация мягкого мячика для
колыбельной. Если смастерить несколько

узелков и подвесить их на ленту, или
льняную ниточку, то получится целая
подвеска. Вариаций набивки узелков

множество: можно набить ватой, сухими
лепестками цветов, высушенной кожурой
цитрусовых, или вовсе плодами бобовых.
Развивает мелкую моторику, зрительную 

координацию, тактильные ощущения.



Русская народная 
кукла "Птичка"

Совушка-сова
Совушка-сова,

Большая голова,
На пеньке сидит,
Головой вертит,

Во все стороны глядит,
Да ка-а-ак
Полетит!

Играть с куколкой-птичкой и 
приговаривать:

Ты лети, сорока,
Далёко – далёко,

Принеси конфетки
Для маленькой детки.



Русская народная игрушка
"Зайчик на пальчик"
Зайчик на пальчик – старая тряпичная
игровая кукла. С давних времен такую

куколку делали матери, чтобы развлечь
ребятишек. Зачастую такую тряпичная

кукла становилась народным средством
психологической защиты. Ведь детишек
часто оставляли в избе одних. И чтобы
малышу не было страшно одевали на

пальчик такого тряпичного зайчика. Такое
своеобразное колечко и потерять сложнее,
чем обычную игрушку. С ним ребенок мог

поделиться своими горестями и радостями
– вон какие ушки длинные, все услышит и

поймет.
 



Игра в прятки с русской народной
тряпичной куклой «Зайчик на пальчик»

 
Это очень проста игра. Но почти все маленькие детки

приходят от нее в восторг. Ведь для ребенка это магия –
был и нету.

 
Наденьте зайчика на свой палец, а ладонь второй руки

поставьте как стеночку перед ребенком. Покажите
игрушку, подняв ее над ладонью-стенкой,

поздоровайтесь с ребенком. Уберите игрушке, спрячьте
ее за ладонь. Скажите: «А теперь зайка спрятался! Нет

зайки! Где зайка?» Резко поднимите игрушку – «Вот
зайка!». Потом можно показывать зайчика то справа, то

слева, то в щелочку, раздвинув пальцы на ладони.
 

Позже можно поменяться ролями – пусть малыш сам
прячет зайку, а вы будете «искать». В этом случае,

можно предложить прятать игрушку не за ладошкой, а,
например, накрывать зайчика на пальчик платочком

или прятать за спину – чтобы ребенок справился.



«Зайчик, зайчик, где ты был?» -
пальчиковая игра с русской народной

тряпичной куклой «Зайчик на пальчик»

Это очень полезное пальчиковое упражнение. Наденьте
зайчика на указательный палец, а затем дотрагивайтесь

указательным пальцем-зайцем до всех остальных
пальчиков

 
Зайчик, зайчик, где ты был?

С этим братцем — в лес ходил. (касаемся большого пальца)
С этим братцем — щи варил. (касаемся среднего пальца)

С этим братцем — кашу ел. (касаемся безымянного пальца)
С этим братцем — песни пел! (касаемся мизинца)

 
Сначала покажите эту игру потешку сами, а затем научите

ребенка. На первых порах помогайте малышу, сами
соединяйте его пальчики. С детьми постарше, конечно,

можно выучить и стишок. Тогда все упражнение ребенок
будет выполнять самостоятельно.



Русская народная кукла
"Пеленашка"

Пеленашка, одна из первых кукол для детей
до года. Кукла младенчик в платочке,

запеленутый в одеялко и обвитый
свивальником. В старину таких кукол

делали старшие родственники- мама или
бабушка. Эта кукла является первым

оберегом ребенка. Обычно ее делали еще до
рождения ребенка из ношеной материнской
одежды, клали куколку в люльку к малышу,

как оберег от всего недоброго. Также
пеленашка использовалась и как оберег при

родах. Дети постарше использовали
пеленашек в своих играх. 



Потешки для игры
с куколкой-пеленашкой

На перинку,
На простынку
Не на край -

На серединку
Положили голыша

Завернули крепыша.

Баю-баю-байки,
Прилетели чайки.

Стали крыльями махать,
Нашу Катю усыплять.



Русская народная кукла
"Колокольчик"

Кукла имеет форму колокола: ярко
выраженная талия и разлетающиеся

вниз куполообразные юбочки.

Достаточно ее только взять в руки,
как приятные перезвоны начнут

оживать прямо в ладонях. 



Русская народная кукла
"Кубышка-травница"

Основа куклы - узелок с травами:
лечебными, душистыми.

Такая кукла делалась заболевшему
ребёнку и наполняли её травами от

конкретной болезни.
По народным верованиям трава - символ

большой жизненной силы: как не
пропалывай огород, а трава всё равно

растёт. Играет малыш с травницей и эта
сила передаётся, помогает с болезнью

справиться.
Ещё такие куклы делали для улучшения

воздуха в избе - аромат трав напоминал о
лете.



Русская народная кукла
"Кулачник"

Когда на празднике проводились молодецкие
забавы, да кулачные бои для взрослых,

мальчишкам делали специальных кукол
Кулачников, давая возможность тоже поиграть в

кулачные бои. Главное условие игры - нужно сбить
шапку с куклака соперника. Кулачник располагался

на палочке и у него были тяжелые кулачки. Если
палочку покрутить внизу, то куклак может делать

движения вокруг себя и размахивая при этом
кулачками. Кулачник предназначался для того,

чтобы учить мальчиков с детства кулачным боям,
чтобы в будущем он мог защитить свой дом, свою
семью, своих близких, а не для того, чтобы просто

уметь драться и нападать.



Русская народная кукла
"Малышок-голышок"

Кукла Малышок-голышок является
очень простой и понятной куклой на

первый взгляд. Действительно, ее
можно сделать всего лишь из одного

лоскута ткани, пучка ветоши и немного
ниток. Изготавливали такую куклу

быстро, на лету, чтобы помочь малышу
отвлечься, придумать новую игру и

позабыть обиду или боль от случайного
падения.



Голышу-малышу
Сшила понемножку,

Малышу-голышу,
Новую одёжку.

 
Алую рубашку,
Синие штаны.

Видишь, по кармашку
С каждой стороны.

 
Сшила жёлтый кожушок…

Ай да щеголь малышок-
Голышок!

 



Кукла - это радость, кукла - это сказка,
 

Кукла - это детство, что вернётся вдруг...,
 

С куклой очень дружат и любовь и ласка.
 

Кукла - это значит доброта вокруг.


